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Desko

ZABAVI VSECHNY BEZ OHLEDU NA VEK

A UKRATI DLOUHE ZIMNI VECERY, ANIZ BY SE
VAM ZASTESKLO PO POCITACICH. DESKOVE
HRY JSOU OSVEDCENOU RODINNOU
AKTIVITOU, CO SVET SVETEM STOJI. A CO

JE UPLNE NEJVIC, DETI SE TOHO U NICH
HODNE NAUCI A VY ZASE SPOSTU VEC
ZJISTITE O SVYCH DETECH. ..

PRIPRAVILA: JANA POTUZNIKOVA

fiznam se, Ze deskové hry jsem milovala vzdycky, laska

k nim mé drzi cely zivot. Odjakziva u nas fréely Dosti-

hy, Clovéée nebo tieba Mikado a Blechy a bez karetni-

ho Prsi se neobesla zadna navstéva u babicky. Se svym

muzem jsem podlehla kouzlu Carcassonne, a kdyz se
narodila Tina, nemohla jsem se dockat obdobi, kdy budeme moct
vylozit aspon pexeso. Kdyz jsem pak pied casem zjistila, Ze porad
jesté je k mani hra Logik, nakoupila jsem jich deset a cely rok ji
rozdavala k narozeninam détem v Sirokém okoli a doma ji mame
pochopitelné taky. Vabec o deskovkach nepochybuju jako o zdroji
zabavy, smysluplném vyuziti volného ¢asu. Je v nich ale jesté daleko
vétsi potencial. Jaky?
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1. Hry jsou jako Zivot

NEKDY JSTE NAHORE, JINDY DOLE...

Jako méma jedinacka vidim, Ze pravé hlavné deskové
nebo karetni hry uci déti prohravat... A nejen ve smyslu
-nepadla mi Sestka, mam smulu®, kdy se déti museji vy-
rovnat s tim, ze $tésti nepfijde na zavolanou. Ale deskovky
nebo karetni hry je také uci pfijmout prohru, ktera piisla
jejich ,,vinou* - protoze nékdy to ve hie, ale ani v zivoté
nedopadne, i kdyz ¢lovék premysli, taktizuje a planuje
ostoSest. Stolni hry tedy uéi déti piijmout fakt, Ze ne
vzdycky vsechno vychazi, ze ne vsechno, co si naplanuji,
dopadne dobfe. Ale Ze i v Zivoté je to trochu jako s desko-
vou hrou: muzou zaéit hrat znovu, poudit se z néjakych
feknéme taktickych chyb, a posunout se (nejen) v hernich
dovednostech nebo se nehroutit z toho, ze nevynikaji
uplné ve vem, do ¢eho se pusti. Uz z tohoto divodu
nenechavejte své déti vyhravat GmysIné, prokazujete jim
tim medvédi sluzbu. V zivoté je nikdo moc Setiit nebude.
To potvrzuje také Dana Havlova, ¢lenka Kolegia Nadace
RSJ (nadacersj.com), ktera mimo jiné zastiesuje projekty



ODHALENA
MANIPULACE
S VYSLEDKEM
MUZE SNIZIT
ZDRAVE
SEBEVEDOMI
DITETE...

pracujici s nadanymi détmi: ,,Posilovani zdravého sebevédomi déti je
urcité zadouci. Ne viak formou 1zi. Obcasna prilepSena vyhra pro dob-
rou naladu a dalsi motivaci asi nevadi, ale pokud by se to opakovalo,
pak to muiZe vyvolavat nerealisticky pohled ditéte na své schopnosti

a byt zdrojem pozdéjsiho vyznamného zklamani, pokud vse nejde
snadno.” Ale to neni vechno. Détem také jednou dojde, Ze jste je
vyhrat nechavali, a s velkou pravdépodobnosti vam za to nepodékuji.
»Odhalena manipulace s vysledkem muiZe totiz sniZit zdravé sebevé-
domi ditéte, protoze si nebude vérit, ze Gspéchu muze dosdhnout bez
pomoci nékoho silnéjsiho. Pozitivni fér zkusenost, dokazal jsem to
vyfesit/vyhrat, naopak posiluje spravnou mérou zdravé sebevédomi,”
podotyka jesté odbornice s tim, Ze chceteli se takovym svizelnym
situacim vyhnout, stoji na zac¢atku herni spokojenosti vas viech hlavné
spravna volba samotné hry s ohledem na vék nebo dovednosti ditéte.

2. Hry jako ty nej ucebnice

Détem pak také davate prostfednictvim deskovek prostor pro uceni.
Uéi je logice, planovani, strategickému piemysleni, spolupraci (pteji
tedy levé hemisfére). Podporuji ale také piedstavivost, fantazii, schop-

Vite, Ze... ©>

...u spolecného hrani deskovych/stolnich her miizete také snadno
odhalit talenty svych déti?,, Jednou z aktivit, kterym se dlouho-
dobé vénuji, je poradani setkavani nejen nadanych déti, tabora

a zakladani klubii nadanych déti pod hlavickou Mensy CR. V jejich
ramci casto pracujeme s deskovymi hrami. Pravdépodobnost, Ze si

vnimavy clovék vS§imne mimoradného vykonu ditéte v kognitivni
oblasti prave pii hrani deskovych her, je velka. Byva v nich prostor
pro invenci, vhled a neformalni prostiedi, kde se déti neboji ote-

ju

virit a své schopnosti neskryvaji,” vysvétiuje Dana Havlova.

nost vytvaiet nebo vypravét pribéhy (a tady ,,nakopavaji“

zase pravou hemisféru). Ale jak ¥ika Dana Havlova,
rozvijeji i mnohé dalsi stranky osobnosti i dovednosti
déti: ,,Ve svété deskovych a karetnich her vidim skute¢né
mnoho piilezitosti k obohaceni Zivota, a nejen u déti.
Rozvijeji totiz mnoho kompetenci: trpélivost, logické my-
Sleni, taktiku, strategii, vyjadiovaci schopnosti, empatii,
praci s chybou, pamét, postich, poéty a spoustu dalsich
uzite¢nych dovednosti. Jsou zdrojem zabavy, pouc¢eni

iv posledni dobé ¢im dal chudsi a kratsi socidlni interak-
ce. Velmi dulezity je i jiz zminovany dalsi pokus, pouceni
a z ného plynouci dalsi prileZitost. A plati, ze ¢im mensi
podil mé na vysledku hry nahoda, tim vam hra p¥inese
vétsi vyukovy efekt.” Do her ale mizete promitnout

i uéeni jako takové. Stai si vybrat opét spravné téma

a muZete se s détmi béhem hrani ucit anglicky, posu-
nout se ve znalostech historie, pfirody, zemépisu... Jsou
i takové, které podporuji rozvoj pohybovych schopnosti,
a zvlast u malych déti je skvélé zamérit podle odbornice
pozornost na hry podporujici jemnou motoriku. Takze
se nebojte s hrami poéitat i v ramci tzv. oken piilezitos-
ti — to jsou obdobi, v nichz je dité nejlépe pfipravené

na rozvoj uréitého souboru dovednosti. Napiiklad logiku
nejlépe nastartujete uz od 3 do 6 let, druhy jazyk jde
détem nejlépe zhruba do 10 let. I témto faktim muZete

pfizpusobit volbu her a vyuzit je pro rozvoj svych déti.

- A pak je tu uz mnohokrat akcentovana poteba komu-

nikace. To je jeden z prvku, které deskové nebo karetni

* hry rozvijeji uplné pfirozené ve velké mife. Umoznuji

vlastné nacvik na redlné situace nejen co se komunika-

* ce, ale také socidlni interakce tyce. ,.Jsou hry, kde jde

* 0 to zvitézit nad souperi, ale také existuji hry, kde hraci

spolupracuji a soupefi s hrou, vyhravaji tymové vsichni.

"Nékde hraji tymy proti sobé, nékdy je nutné dobie pozo-

rovat chovani dalsich hracu a podle toho volit taktiku. Je

to spousta uzitecnych zkuSenosti, které neziskame pres

. pocita¢ nebo v méné kreativnim a vice pfedem strukturo-
vaném prostiedi,” potvrzuje také Dana Havlova. »
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DESKOVE HRY NABIZEJI
VZACNY MEZILIDSKY
KONTAKT A SDILENI.

3. Socidlni dopad
STMELUJI RODINY i DETI S KAMARADY

Co je pak uplné jasnym kladem, je fakt, Ze u deskovek jste prosté
opravdu spolu. Maji tu schopnost, Ze vas vtahnou do déje. ,,Ro-
dina si najde prostor pro spolecné traveny cas a spolecné téma,
které neni pracovni/skolni/nutné vykonové,” vidi pozitiva také
Dana Havlova. A mnoho her (jak se doctete i u pfFibéhu her
Maty Moves) je i vékové spravedlivych: je jedno, kolik vam je
let, jaké mate vzdélani! ,,Vyhrat muze kazdy, nejen ten starsi
nebo silnéjsi. A navic nabizi vzacny mezilidsky kontakt a sdile-
ni,” upozoriuje odbornice. Coz mimo jiné tedy déla z desko-
vych her skvély nastroj i pro kontakt déti s pra(pra)rodici.
Dalsi benefity pak piinaseji hry do sourozeneckych vztaht

i do vztahu déti a jejich pfatel. ,,Pfi hie s vrstevniky se vysky-
tuje jiny slovnik, prohlubuje se pratelstvi a velmi dulezity pocit
pfislusnosti ke skupiné,” pfipomina Dana Havlova. A vim uz
zbyva jen vybrat ty nejlepsi deskové hry. Jak? Dobrym zakla-
dem je orientace podle véku. ,,Hry pro mladsi déti pracuji

s mensim poctem pravidel a linii hry, které musi dité respek-
tovat, vic se zaméfuji tfeba na postieh, rozvoj slovni zasoby,
pocty, znalosti, které déti v tom véku jsou schopny zvladnout.
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Mgr. DANA
HAVLOVA

Vystudovala Pedagogickou fakultu MU

v Brné, nékolik let pracovala jako pedagozka
na ZS, S a externé PdF MUNI. Od roku

2005 se vénuje vyhledavani intelektové
disponovanych déti, jejich podpore a préci

s nimi. Testujici 1Q pro dospélé, déti a tes-
tovéni ve kolach v oblasti Moravy a stfedu
CR, po dobu 10 let koordinétorka testovani
v ramci Mensy CR. Spoluautorka testti
fluidniho intelektu pro déti od 5 do 14 let
MITCH a MITCH mini. Zakladatelka sité KlubG
nadanych déti a siti spolupracujicich skol

a Skolek. Do roku 2020 mistopfedsedsed-
kyné Mensy CR. Lektorka a odborny garant
seminait NTC Learning, testovanilQ a té-
matu nadanych déti. Organizuje pro nadané
déti a mladé lidi kempy zaméfené na jejich
wellbeing, setkavani détia jejich rodin. Pra-
cuje jako poradkyné v tématu nadanych déti,
mimo jiné v poradné Theraplay v Brné.

Maji mensi pamétové naroky, neni tfeba slozité plano-
vani a strategie, které se piidavaji v hrach pro starsi.
Mezi ty nejnaroénéjsi hry patii ty, kde si hraci mu-
seji poradit i s faktorem pravdépodobnosti. Osobné
ocenuji hry, které jsou dobie vyuzitelné pro ruzné
vékové kategorie, jako tieba matematicka hra ABA-
KU, ktera roste s urovni hraci, nebo tieba hry, které
pomahaji s rozvojem finanéni gramotnosti u starsich
déti,” doporucuje Dana Havlova a jesté dopliiuje, ze
konkrétni hru pak volite samoziejmé i s ohledem

na to, jaké schopnosti u svého ditéte vnimate. x

ey,

Kde vam poradi
s vijbérem TOP deskovek?

Deskovehry.com - kromé recenzi na domaci i svéto-
vou herni produkci tu najdete treba uzitecnou Vanocni
poradnu!

Zatrolene- hry.cz - recenze jsou jasné, odkazy na herni
kluby potési, a navic tu narazite na bazar, kde si miZete
koupit hry, které jiné hrace a jiné rodiny uz bavit prestaly.

Deskovky pro tii bratry - to je pro zménu FB skupina,
kterou pred lety zaloZili rodice tii bratrd, jak nazev napo-
vida. A zacali pro své kluky shanét i recenzovat deskové
hry. Dneska ma jejich skupina pres 13 tisic clenti, denné tu
nékdo vklada své zkusenosti, tipy, nové objevené poklady
i nabizi k vyméné hry, které ho uz doma nebavi.
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